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Erndhrungsberatung
Tel. 06143627 14

Diabetesberatung
Tel. 0614362719
Fax 061436 36 75

Anmeldung zur Diabetes- und Erndhrungsberatung ambulant

Name/Vorname: Geb.datum:
Adresse:
Telefon Privat: Telefon Geschéft:
Sprache: Beruf:
Angehorige/Bezugspersonen:
Diabetes mellitus Typ: bekannt seit:
andere Diagnosen: Blutzuckerwerte:
HbA1c:
Antidiabetika: Grosse: Gewicht:
Insulin: Bemerkungen:
Einheiten:
Beratungsauftrag
Diabetesberatung Ernahrungsberatung

O Basisinformation Diabetes mellitus:
Hyperglykamie
Hypoglykédmie
Instruktion der korrekten Fusspflege bei Diabetes
mellitus
Folgekomplikationen

[ Blutzucker-Selbstkontrollen:
O Neuinstruktion
(Geratenamen )

O Basisinformation
Grundlagen der Diabeteserndhrung
Erndhrungslehre
individueller Tagesplan
Kichentechnik
Spezialprodukte
Hypoglykamie

O aussergewohnliche Situationen

. - : Sport
O fi Technik
Uberprufung der Techni Reisen/Auswartsessen
O Insulininjektion: Krankheit
O Neuinstruktion
O Uberprifung der Technik
O Beurteilung durch die Facharztin/arzt
Rickmeldung: O mindlich O schriftlich

Diabetesberatung Bruderholz T +41 (0)61436 27 19 F +41 (0)61 436 36 75 diabetesberatung.bruderholz@ksbl.ch www.ksbl.ch
Erndhrungsberatung Bruderholz T +41(0)61436 27 14 F +41 (0)61 436 36 75 ernaehrungsberatung.bruderholz@ksbl.ch
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